
令和 4 年度苫小牧地区 U12 冬季ミニバスケットボール大会開催要項 

                                                  

１．主催 苫小牧地区バスケットボール協会 

２．主管 苫小牧地区バスケットボール協会 U12 部会 

３．期日／会場 

令和 5 年 1 月 28 日(土)苫小牧市総合体育館（予選リーグ） 

令和 5 年 1 月 29 日(日)苫小牧市総合体育館（予選リーグ） 

令和 5 年 2 月 5 日(土)白老町総合体育館（女子決勝トーナメント） 

令和 5 年 2 月 12 日(日)白老町総合体育館（男子決勝トーナメント） 

４．競技形式  

・各ブロック予選リーグを行い、各ブロックの 1 位によるトーナメントを行う。 

 (準決勝・決勝、3 位決定戦) 

・日本ミニバスケットボール競技規則に準ずる 

・予選リーグの４Q 終了時点で同点の場合延長戦は行わない。勝敗が同率の場合ゴールアベレージを

採用する。準決勝、決勝、３位決定戦は勝敗が付くまで延長戦を行う。 

・「マンツーマンディフェンス基準規則」に準ずる 

・マンツーマンコミッショナー1 名を設置する 

※６年生最後の地区大会となります、出場規定内で 1Q 以上の６年生の出場のご協力をお願いいたし

ます。(任意) 

５．参加チーム（予定）：＜男子＞12 チーム ＜女子＞13 チーム 

６．組み合わせ抽選：フリー抽選で行う(組み合わせ抽選会：令和 5 年 1 月 7 日 13：00～緑小学校体育館) 

７．代表者会議：開催しない（感染予防のため） 

８.  開閉会式：開催しない（感染予防のため）。男女 1~4 位のチーム表彰は試合終了時にコート上で行う。 

９. 参加の有無について 

    感染予防の観点から、チーム内で大会参加に慎重な意見がある場合は、チーム内で十分話し合い参加可

否を判断し、参加を強要することは絶対に行わないこと。また、個人的に子供を集団の中へ入れたくな

いなどという保護者もおられる可能性もあり、これらの意見も尊重することとする。 

１０．参加資格／参加申し込み 

① 参加申し込み期間は別途競技委員長より連絡する 

②「大会参加同意書」「健康チェックシート」「参加者名簿」を提出している選手・チームであること。 

③ TEAM-JBA の大会エントリーは行うが、今年度の TEAM-JBA の新規登録が終了している為、 

未登録の選手の参加も認める。 

１１．参加料 

男女各チーム「8,000 円」組合せ抽選会時に参加料を徴収する(やむを得ず組合せ抽選に出席できない場

合は予選リーグ時に徴収) 

１２．コーチライセンス 

競技中指揮をとる者は、原則 JBA 公認 E 級以上(試合当日、指揮を取るライセンス保持者が不在の場合は

チームの無資格者の指揮を認める)。 

１３．合同チーム・オープン参加：認める(オープン参加の場合は勝ち上がりできないとする) 

１４．ミニゲーム：両チーム相談の上、行う場合はハーフタイムに３分流しで行う。 

１５．ベンチ入りメンバー：15 名以内とする 

 

 



 

１６．保護者等観戦人数制限 

   観戦保護者等は各チーム 15 名以内とする（感染予防）保護者がスタッフの場合や未就学児は含まない 

   ※制限緩和も検討しておりますが、今は段階的に緩和していく事が必要と考えますのでご理解お願い致

します。 

 

１７．新型コロナウィルス感染予防対策 

   [運営] 

① 試合会場への入場は、選手・保護者等（1 チーム 15 名まで）・審判・役員のみとする 

② 入場者は「大会参加同意書」「健康チェックシート」「参加者名簿」を提出すること 

③ アリーナ出入口等に消毒液を設置する（苫バ協会） 

④ 会場内の密を防ぐため、試合・TO 終了後は速やかに帰宅すること。TO のお手伝いにあたらない選

手はなるべく帰宅する。 

⑤ 会場内の密を防ぐため、会場入場時間は試合又は TO 開始時刻の 45 分前とする 

⑥ 試合間や試合終了後は TO 機器などの消毒作業を主催者が実施する。チームベンチ・応援席・２階観

客席は各チームにて消毒する。２階観客席の消毒液は各チームで準備する。 

⑦ 試合前後・ハーフタイムには換気を実施する 

⑧ ベンチ・応援席等は、できるだけ間隔を空け、観客席使用時もソーシャルディスタンスを保つこと 

⑨ ごみは個人で持ち帰ること（施設内ごみ箱は使用しないこと） 

⑩ 来場者はこまめに手洗いを行うこと 

[選手・チームスタッフ] 

① 指定されたアップ場所を守ること 

② アップ中や試合中はどの選手・スタッフも大声を出さないこと。飛沫感染を防ぐため、指導者は大声

で指示を出さないこと。又、試合前の声出しは中止とする 

③ 試合中の応援は拍手のみとし、声を出しての応援は行わないこと。 

④ 試合中の選手の手指消毒は設置している消毒液を使用し、チームで責任をもって行うこと。 

⑤ タオル・ドリンクは共有せず、個人の物を使用すること 

⑥ 試合出場中の選手はマスクを着用しなくても良いが、ベンチメンバーはマスクの着用をすること。 

⑦ 試合終了後はマスクを着用し体育館を退場する事。チームスタッフ・TO スタッフは常時マスクを着

用すること。 

⑧ 大会中は握手・ハイタッチ・抱擁などは行わないこと。試合前後の整列は距離を確保すること。 

⑨ 試合前後のミーティングは密を避け、短時間で終らせること。 

[保護者] 

① 保護者の会場入場は 1 チーム 15 名までとする 

② 保護者も常時マスクを着用すること 

③ 大声を出しての応援は禁止とする 

④ 保護者のコートフロアーへの入場を認めるが、ソーシャルディスタンスを保つこと 

 [運営スタッフ・審判] 

  ① 運営スタッフや審判も試合以外では常時マスクを着用すること 

  ② 役員室などでも密を避け、ソーシャルディスタンスを保つこと 

  ③ 審判はホイッスルカバーかレフリー用マスクを装着する事 

  【重要】上記の感染予防対策に同意頂けない方や運営側の注意に従わなと認められた場合は、入場のお断

りや途中退場して頂くことがあります。 


